
『歴史に潜む忍者たち』 ワークシート 
 
① 忍者が仕事としていた活動の例を三つ挙げましょう。 

諜報活動      暗殺      ボディーガード 
                        

② 下線に当てはまる言葉を入れましょう。(点線には同じ言葉が入ります) 
 
諜報活動が中国で生まれ中国から日本に伝わったことを示す資料として 
孫子と正忍記がある。 
平行手裏剣は角が多いほど敵に与えるダメージが小さくなったが、 
平行手裏剣には毒を塗り殺傷能力を高めることができた。 
忍び刀は通常の刀とは違う忍者のための工夫が施されている。 
例）刃が真っすぐになっていて塀などを登る際の足場としても使用できる。 

    刃には下げ緒というヒモがついていて足場として刀を使った後に刀を回収できるよ

うになっている。 
 
③ 忍者は走力などの基礎的な能力を鍛えるために創意工夫し独自の修行法を見つけ出して

いました。 
「忍者大百科」で扱っている基礎能力を効率よく鍛える方法をあなた自身で考え、下の

記入欄に記入してみましょう。記入したら友達と見せ合い、実際に考えた修行法を実践

してみましょう。 
（解答例） 
 現代のハードル走のように、ハードルの代わりに麻を植えた道

を作る。                                   

 麻は成長が早いため、日々ハードルが上がっていく跳躍力と、で

きるだけ早く走るための走力と、持続して走るための持久力が鍛

えられる。                                   

                               
名前 :       解答 


