
アレルギー共生社会 ワークシート 

考えてみよう① 
名前                 

 
もしもあなたの家の中の誰かに、アレルギー持ちの人がいたとします。あなたは様々な場面におい

て、その方に対してどのようなことができるか考えてみましょう。 
 
 日常生活の中でできることは？ 

 

 
 特にやっておかなければならないことは？ 

 

 
 その人本人へはどのような働きかけが必要か？ 

 
 
 逆にこれはやらないほうがいいと思うものは？ 

 

 

 

 

 


