
アレルギー共生社会 ワークシート 

インタビューしてみよう 
名前                 

 
アレルギーを持っている身近な人に下記の設問に沿ってインタビューしてみましょう。またそれらを

もとに、自分にできることを考えてみましょう。 
 
 インタビューに協力してくれた人の名前を書く 

 
 
 持っているアレルギーを聞く 

 
 
 どのような症状が出るか、またどれほどの重さや頻度か、困っていることを聞く 

 
 
 それらの症状に対してどのような対策を行っているかを聞く 

 
 
 インタビューをしてみて、アレルギーと共生していくために自分に何ができるかを考えてみよう 

 

 

 

 

 

 


