
Lesson1 お米×情報 

Section1 お米とは 

 

① イネの種子   ② 玄米   ③ 白米  ④ デンプン  ⑤ αデンプン 

②  

 

Section2 お米の種類 

 

① 形  ② 食味 （①/②は順不同） ③ 特徴  ④ 冷めても味質が劣化しにくい 

⑤ 粘り気  ⑥ ８割  ⑦ 東アジア  ⑧ ピラフ・炒飯 （順不同） 

⑨ 熱帯  ⑩パエリア・リゾット（順不同） 

 

 

Section3 お米のランキング 

 

① 新潟県  ② 秋田県  ③ 山形県  ④ コシヒカリ ⑤ ひとめぼれ   

⑥ あきたこまち  ⑦ 10  ⑧ ひとめぼれ  ⑨ 21  ⑩ 1.7 

 

Lesson2 お米×科学 

Section1 お米を食べると 

 

① 消化・吸収  ② 血糖値  ③ 食物繊維  ④ 便通  ⑤ 腹持ち 

⑥ ダイエット  ⑦ イライラ  ⑧ボーッと （順不同） ⑨ ブドウ糖 

⑩ 記憶力・集中力 

 

Section2 品種改良 

 

① 質  ② 開発・研究  ③ ひとつある品種から、別の品種を作ること 

④ どんなお米を作るか  ⑤ 交配  ⑥ 特性  ⑦ 新品種決定調査 

⑧ 10  ⑨ 欠点  ⑩ 打ち切り 

 

 

 



Section3 お米にいる虫 

 

① 黒  ② 口吻  ③ 卵を産む  ④ 冷凍  ⑤ 7～8  ⑥ 黄白 

⑦ ビニール  ⑧ 密閉できる容器  ⑨ 明るくて風通しの良い  ⑩ 直射日光 

 

Section4 お米のアレルギー 

 

① アレルゲン（原因物質）  ② タンパク質・デンプン質  ③ 農薬 

④ 嘔吐  ⑤ ゆきひかり 

 

Lesson3 お米×社会 

Section1 お米の歴史 

 

① メソポタミア  ② 東南アジア （①②は順不同）  ③弥生 

④ 北九州  ⑤ 班田収受の法  ⑥ 鉄製農具  ⑦ 墾田永年私財 

⑧ 豊臣秀吉  ⑨ 百姓一揆  ⑩ 米騒動  ⑪ 配給制度 

⑫ お米を高く買取り安く売る  ⑬ 減反政策  ⑭ タイ 

⑮ ミニマム・アクセス 

 

Section2 TPP 協定 

 

① 太平洋  ② 貿易の自由化、特に関税の撤廃  ③ 2006  ④ 貿易の自由化 

⑤ GDP（国内総生産）  ⑥ 農家  ⑦ 混合診療  ⑧ マレーシア 

⑨ 重要５項目  ⑩ 何年かかっても、コメ以外の関税を撤廃して欲しいという要求に拒否 

 

Section3 お米マイスター 

 

① 巨匠・師匠  ② 専門職経験  ③ 健康的な食生活   

④ ご飯の美味しさ・素晴らしさ（順不同）  ⑤ おいしいお米  ⑥品質 

⑦ 精米  ⑧ ブレンド （⑦⑧は順不同） ⑨ 鮮度  ⑩ 炊き方 

 

 

 

 

 

 



 

 


