
ワークシート【発展】‐考えよう③ 

        名前    解答      

自分の一日の生活を振り返って、障がい者や高齢者、子供ならば生活に困りそうな場面を

探してみましょう。また、その場面をどのように改善すればいいのかを考えてみましょ

う。 

時間 困りそうな場面 改善の仕方 

午前 6時 

 

 

 

 

 

 

 

 

正午 

 

 

 

 

 

 

 

 

午後 6時 

  

 

解答は一つではありません 

たくさんの UD を考えてみましょう 


