
① 2011年 3月 11日 

14：46 

 

緊急地震速報発令。20秒後に激しい横揺

れが 3 分継続。震度 6 強、M7.9 と発表

され、防災無線で 3m予想の大津波警報

も発令された。 

 

次のカード②を引くまでに 1歩 

（1マス）以内なら移動できる。 

 

 



② 2011年 3月 11日 

15：00 

 

市が避難勧告を発令した。 

 

次のカード③を引くまでに 1歩 

以内なら移動できる。 

 

 

 

 

 

 

 

 



③ 2011年 3月 11日 

15：10 

 

相馬市沿岸に津波が到来。 

 

次のカード④を引くまでに 1歩 

以内なら移動できる。 

 

 

 

 

 

 

 

 



④ 2011年 3月 11日 

15：20 

 

次のカード⑤を引くまでに 1歩 

以内なら移動できる。 

  



⑤ 2011年 3月 11日 

15：30 

 

次のカード⑥を引くまでに 1歩 

以内なら移動できる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⑥ 2011年 3月 11日 

15：40 

 

停電した。 

 

次のカード⑦を引くまでに 1歩 

以内なら移動できる。 

 

 

 

 

 

 

 

 



⑦ 2011年 3月 11日 

15：50 

 

10mの最大津波が到達。 

3 段目以下は津波に襲われ、浸水。ゲー

ムオーバー。 

その場合は⑪のカードに進む。 

 

浸水を免れた人は、次のカード⑧を引く。 

 

 

 

 



⑧ 2011年 3月 11日 

21：20 

 

政府が、福島第一原発から半径 3km 圏

内に避難指示、10km 圏内に屋内避難指

示を出した。 

何かしらの行動（例：好きなところまで

移動、その場にとどまる…）をとったら、

次のカード⑨を引く。 

※津波を被ったところも通れる。 

 



⑨ 2011年 3月 12日 

5：45 

 

政府が、福島第一原発から半径 10km圏

内に避難指示を出した。 

 

何かしらの行動（例：好きなところまで

移動、その場にとどまる…）をとったら、

次のカード⑩を引く。 

※津波を被ったところも通れる。 

 

 



⑩ 2011年 3月 12日 

15：36 

 

福島第一原発 1号機が爆発した。 

 

次のカード⑪を引く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1号機爆発の後避難区域が 20kmに 

拡大されたが、カード⑨の時・・・ 

・実際は被ばくの線量が避難を 

要するくらい高かった場所 

→南小学校、高校 

・実際は被ばくの線量がそれほど 

高くなかった場所 

→北小学校、中学校 

（理由）風によって、放射能が海沿いに

流れたため。 



このシミュレーションゲームは、3.11を

参考にしたフィクション 

です。 

リーフレットでは、私たちの活動や実際

の 3.11の時の状況、その後を紹介してい

ます。ご覧ください。 

注）持ち帰らないでください！！ 

また、QRコードから、選択式の 

簡単なアンケートにもご協力ください！ 


