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・食品ロスってなに？
・なぜ問題なの？
・どうすれば解決するの？
・何かできることはあるの？



食品ロスの現状



食品ロスとは

食品ロスとは、本来まだ食べられるのに捨てられてしまっている食品のこと



日本の食品ロスの現状

日本では、年間522万の食品ロスが生まれている

↓
1人あたりの食品ロスの量は年間41kg



食品ロスの種類

事業系食品ロス - 食品が家庭に届くまでの間に発生する食品ロスのこと

製造業・卸売業・小売業・外食産業など

家庭系食品ロス - 家庭で発生する食品ロスのこと





事業系食品ロス



食品製造業での食品ロス

1. 厳しい品質基準

2. 計画的な大量生産



食品製造業での食品ロス

2. 計画的な大量生産



食品卸売・小売業段階での食品ロス

3分の1ルール



外食産業での食品ロス





家庭系食品ロス

1. 食べ残し
2. 過剰除去
3. 直接廃棄



食品ロスの影響

1. 環境負荷の増大

2. 食料不足問題の深刻化
3. 経済的な損失



食品ロスの対策





フードバンクの仕組み



わたしたちにできること



SDGsと食品ロス



一人一人が行動を！


